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Warunki uzyskania odpustu w roku Jubileuszowym

W celu uzyskania odpustu jubileuszowego nalezy spetni¢ nastepujace warunki:

wzbudzi¢ intencje zdobycia odpustu; skorzysta¢ z sakramentu pokuty w Roku Swietym; wykluczy¢ wszelkie przywiazanie do
jakiegokolwiek grzechu; przyja¢ Komunie Swieta; pomodli¢ sie w intencjach wyznaczonych przez papieza; nawiedzi¢, odby¢
pielgrzymke do miejsca jubileuszowego i tam poboznie uczestniczyc¢

w wybranej celebracji: Mszy sw., nabozenstwa Stowa Bozeqo, Liturgii Godzin, drogi krzyzowej, rézanca, recytacji hymnu ,Akatyst”, lub
w nabozenstwie pokutnym zwieiczonym indywidualng spowiedzig albo odprawi¢ indywidualnie lub w grupie, adoracje

eucharystyczng i rozmyslanie zakoriczone modlitwa ,0jcze nasz”, wyznaniem wiary i modlitwg do Matki Bozej.

Wierni nie majacy mozliwosci, z waznych powoddw, uczestnictwa bezposredniego w uroczystych celebracjach i pielgrzymkach, moga
uzyskac odpust jubileuszowy uczestniczac w nich za posrednictwem srodkéw komunikacji medialnej, odmawiajac poboznie modlitwe

,0jcze nasz”, wyznanie wiary i inne modlitwy z intencjami Roku Swietego ofiarowujgc swoje cierpienie lub zyciowe trudnosci.

Ponadto, odpust jubileuszowy mogg uzyska¢ wierni biorgcy udziat w misjach ludowych, rekolekcjach lub spotkaniach formacyjnych
poswieconych tresciom Soboru Watykanskiego |l

i Katechizmu Kosciota Katolickiego.

Odpust jest rowniez przypisany do dziet mitosierdzia i pokuty, ktdre Swiadcza o podjetym nawrdceniu. Uzyskaja go wierni spetniajacy
uczynki mitosierdzia wzgledem ducha i wzgledem ciata oraz powstrzymujacy sie w duchu pokuty od btahych rozrywek, zbednej
konsumpcji i przekazujacy zaoszczedzone w ten sposob srodki na pomoc ubogim, dzieta o charakterze religijnym lub socjalnym, a
takze poswiecajacy czes¢ swojego wolnego czasu na wolontariat, ktory stuzy interesowi spotecznosci lub inne podobne formy

osobistego zaangazowania.

Wierni, ktdrzy spetniajac stawiane warunki, tego samego dnia, przystapia po raz drugi (uczestniczac we Mszy $w.) do Komunii Sw.,

moga uzyskac po raz drugi odpust zupetny dla osoby zmartej.
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